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Hoy en dia, 1 de cada 8 mujeres desarrollara
cancer de mama a lo largo de su vida, asi
como los hombres también pueden
desarrollarlo. En el noroeste del Pacifico, 1 de
cada 7 mujeres serd diagnosticada.

Con educacion, mamografias, asistencia
financiera, un fuerte apoyo y conexiones con
la comunidad, las investigaciones demuestran
que las tasas de supervivencia aumentan y se
salvan vidas.

Ahf es donde entra Pink Lemonade Project
ofreciendo programas y servicios de apoyo
para pacientes antes, durante y después del
tratamiento. Pink Lemonade Project estd aqui
para usted.
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Pida un Carrito Rosa para usted o para otra persona.
Con una donacion de $100, Waste Connections lo entregard.
Solo para residentes del Condado de Clark.
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360.952.3814
admin@pinklemonadeproject.org

pinklemonadeproject.org
facebook.com/pinklemonadeproject
Instagram: @pinklemonadeproject

#Making%emmuw
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en SW Washington y todo el estado de Oregon.
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El primer programa de Pink Lemonade Project, los
retiros estdn dirigidos por trabajadores sociales de
oncologia que proporcionan orientacion y
asesoramiento a parejas e individuos y pacientes con
cdncer de mama en un ambiente relajante. Los fines
de semana ofrecen reflexion sobre el impacto del
cancer, tiempo para experimentar la renovacion y
compartir 4nimos.

pPinfcpeers”

Pink Peers es un programa de tutoria individual.

Los mentores son sobrevivientes de cdncer de mama
formados por trabajadoras
sociales de oncologia para
ofrecer apoyo a otros pacientes.
Mediante una relacidn, las
mentoras proporcionan

aliento, experiencia y
conocimientos adquiridos
durante su trayectoria oncoléogica.
Se ofrece a todos los residentes de
Oregon.

Support Groups

Se ofrecen grupos de apoyo (Zest, Limoncello y MBC
Support Socials) dirigidos por voluntarios
sobrevivientes que han sido capacitados en
colaboracién con trabajadores sociales de oncologia
locales. Los grupos de apoyo clinico incluyen All
Women'’s Cancers, Advanced/Metastatic Cancer y el
Groupo de Apoyo - Cancer de mama (en espafiol).
Todos los grupos de apoyo ofrecen la oportunidad de
hablar y aprender de otras personas que se
enfrentan a experiencias similares en un entorno
seguro y agradable.

Aprende mas: pinklemonadeproject.org
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We've got you covered
Es un programa para pacientes
que estén experimentando
dificultades durante el
tratamiento del cAncer de mama.
El programa proporciona
alimentos, servicios publicos,
suplementos, pelucas y mds. Las
pacientes lo solicitan a través de
su médico. Este programa sélo
estd disponible en Vancouver y drea metropolitana de
Portland.

Teeatment access’
cvee- ... program
Powered by Toni Mountain Fund

Este programa ofrece asistencia financiera a
pacientes de cancer de mama durante el tratamiento
(gasolina, transporte, comida y alojamiento). Las
pacientes pueden solicitarlo a través de su médico.

Atiende a comunidades rurales que se encuentran a 25

millas o mas del lugar del tratamiento.
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Muchas pacientes de cdncer de mama experimentan
dificultades econdmicas y fisicas durante las fiestas
decembrinas. Holiday Glow proporciona regalos Y
ayuda econdémica a individuos/
familias, llevando luz, confort y
cuidado. Las solicitudes solo se
aceptan de noviembre a
diciembre. Este programa sélo
estd disponible en Vancouver y
area metropolitana de Portland.
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linking those affected by
breast cancer with one another

Es un programa que ofrece temas educativos con
expertos (temas de salud/bienestar, laborales,
médicos, etc.) y encuentros de fitness (paseos 'y yoga)
para pacientes durante el -
tratamiento, la recuperacion y

oportunidad de conectar con
otras personas del cancer de
mama. Los temas se ofrecen de
Jforma virtual.

En colaboracion con socios del cuidado de la salud
locales se ofrecen mamografias y estudios de
diagndstico para mujeres y hombres que cumplan
con los requisitos.
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m Metastatic
Breast Cancer
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La serie de cenas sobre el cincer de mama
metastdsico es un programa trimestral para quienes
padecen cdncer avanzado. Estos eventos incluyen
temas como lo ultimo en investigacion,

tratamiento, nutricién, manejo de sintomas, etc. con
expertos locales en salud. Ofrece la oportunidad de
conectar con otras personas que comparten un
diagndstico similar.

5O lS

Para mas informacién sobre recursos como Jill’s
Book Bank, grupos de apoyo y mucho mas, visite
pinklemonadeproject.org



