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Giáo dục, trao quyền và hỗ trợ tất cả các cộng 
đồng bị ảnh hưởng bởi bệnh ung thư vú ở SW 

Washington và toàn bộ Oregon

pinklemonadeproject.org

360.952.3814
admin@pinklemonadeproject.org

pinklemonadeproject.org
facebook.com-/pinklemonadeproject
Instagram: @pinklemonadeproject
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Tô hồng đường phố của bạn!

Ngày nay, cứ 8 phụ nữ thì có 1 người sẽ bị 
ung thư vú trong đời, và đàn ông cũng sẽ bị 
ung thư vú. Ở khu vực Tây Bắc Thái Bình 
Dương, cứ 7 phụ nữ thì có 1 người bị  chẩn 
đoán ung thư vú. 

Với giáo dục, chụp nhũ ảnh, hỗ trợ tài chính, 
hỗ trợ mạnh mẽ và các mối quan hệ/kết nối 
cộng đồng, nghiên cứu cho thấy tỷ lệ sống 
sót ngày càng tăng lên, tỷ lệ tái phát hạ 
xuống và nhiều người được cứu sống. 

Đó là lý do mà Dự án Pink Lemonade ra đời, 
nhằm cung cấp các chương trình và dịch vụ 
để hỗ trợ bệnh nhân và gia đình trước, trong 
và sau khi điều trị. Dự án Pink Lemonade sẵn 
sàng hỗ trợ bạn!
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Xin cảm ơn các nhà tài trợ chính của chúng tôi:

Đặt mua một Giỏ hàng Màu hồng (Pink Cart)  
cho chính bạn hoặc người khác. 

Với khoản đóng góp $100, Waste Connections sẽ  
chuyển giao hàng cho bạn.  

Chỉ dành cho cư dân Quận Clark.

#Making emonadeTM
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Nhiều bệnh nhân ung thư vú gặp khó khăn về tài chính 
và thể chất trong những ngày lễ. Chương trình Holiday 
Glow lcung cấp quà tặng và hỗ trợ tài chính cho các cá 
nhân/gia đình, lan tỏa ánh sáng, sự  
an ủi và tình thương. Đăng ký chỉ 
được chấp nhận từ tháng 11 - đầu 
tháng 12. Chương trình này chỉ  
có ở Vancouver và khu vực đô  
thị Portland.

Pink Peers là một chương trình cố vấn trực tiếp. Người 
cố vấn là những người sống sót sau ung thư vú được 
nhân viên xã hội đào tạo về ung 
thư để hỗ trợ cho bệnh nhân ung 
thư vú. Bằng cách xây dựng mối 
quan hệ chặt chẽ, các cố vấn sẽ 
khích lệ, chia sẻ trải nghiệm và 
kiến thức với bệnh nhân trong 
suốt hành trình điều trị ung thư 
của họ. Được cung cấp rộng rãi 
cho tất cả cư dân Oregon.

Các nhóm hỗ trợ thân hữu (Zest, Limoncello và MBC 
Support Socials) được cung cấp và dẫn đầu bởi các tình 
nguyện viên sống sót được đào tạo. Và dưới hợp tác 
cùng các nhân viên xã hội về ung thư ở địa phương, các 
nhóm hỗ trợ lâm sàng bao gồm: All Women’s Cancers, 
Advanced/Metastatic Cancer, và Groupo de Apoyo – 
Cáncer de mama (dành cho người nói tiếng Tây Ban 
Nha). Tất cả các nhóm hỗ trợ đều tạo cơ hội cho bạn 
chia sẻ và học hỏi từ những người cùng hoàn cảnh trong 
một môi trường an toàn, thân thiện.

Tìm hiểu thêm: pinklemonadeproject.org

          pinkpracticalities
We’ve got you covered
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Pink Practicalities (Thực tiễn 
Hồng) là một chương trình hỗ trợ 
tài chính cho những bệnh nhân 
gặp khó khăn trong quá trình 
điều trị ung thư vú. Chương trình 
này sẽ cung cấp thực phẩm, tiện 
ích, thực phẩm bổ sung, tóc giả 
và nhiều thứ khác. Bệnh nhân 
đăng ký thông qua các bác sĩ của 
họ. Chương trình này chỉ có ở 
Vancouver và khu vực đô thị Portland.

Với sự hợp tác của các đối tác chăm sóc sức khỏe tại 
địa phương, các sự kiện chụp quang tuyến vú sàng 
lọc và chẩn đoán có sẵn cho phụ nữ và nam giới đủ 
tiêu chuẩn.

Chương trình Tiếp cận Điều trị (Treatment Access 
Program) chuyên hỗ trợ tài chính cho các bệnh nhân 
ung thư vú vốn thiếu sự hỗ trợ trong quá trình điều trị 
(xăng, vận chuyển, thực phẩm và chỗ ở). Bệnh nhân 
đăng ký thông qua các bác sĩ của họ. Phục vụ các 
cộng đồng vùng ngoại ô — cách xa nơi điều trị 25 
dặm hoặc hơn một chiều.

Một chương trình mang lại những phiên thảo luận 
mang tính giáo dục với các chuyên gia (chủ đề sức 
khỏe/sức khỏe, chủ đề nơi làm việc, chủ đề y tế, v.v.) 
và các cuộc gặp gỡ để tập thể 
dục (đi bộ và yoga) cho bệnh 
nhân trong quá trình điều trị, 
phục hồi, v.v.  Chương trình 
mang lại cơ hội kết nối với mọi 
người trong hành trình điều 
trị ung thư vú. Các phiên thảo 
luận sẽ diễn ra trực tuyến.

Chuỗi sự kiện Bữa tối Cho Bệnh nhân Ung thư vú Di 
căn (Metastatic Breast Cancer Dinner Series) là một 
chương trình diễn ra hàng quý dành cho những người 
mắc bệnh ung thư vú giai đoạn cuối. Những sự kiện 
này bao gồm các chủ đề (tin mới nhất về nghiên cứu, 
điều trị, dinh dưỡng và quản lý triệu chứng, v.v.) với 
các chuyên gia y tế địa phương, tạo cơ hội cho bạn 
kết nối với những người cùng chẩn đoán.
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Là chương trình sớm nhất của Dự án Pink Lemonade, 
các khóa tĩnh tâm được dẫn dắt bởi các nhân viên xã 
hội chuyên về ung thư, những người mà sẽ hướng dẫn 
và tư vấn cho các cặp vợ chồng, cá nhân và bệnh nhân 
ung thư vú trong một bầu không khí thư giãn. Những 
ngày cuối tuần sẽ là cơ hội để suy ngẫm về tác động 
của bệnh ung thư, là thời gian để trải nghiệm sự đổi 
mới và chia sẻ, khích lệ lẫn nhau.

mammogram
assistance

resources
Để biết thêm chi tiết về các nguồn hỗ trợ, bao gồm 
Jill’s Book Bank, các nhóm hỗ trợ, v.v., vui lòng truy 
cập pinklemonadeproject.org.


