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Інформація, додаткові можливості 
та підтримка для всіх спільнот, які 

постраждали від раку молочної залози, 
у південно-західному Вашингтоні та у 

всьому Орегоні.

pinklemonadeproject.org

360.952.3814
admin@pinklemonadeproject.org

pinklemonadeproject.org
facebook.com-/pinklemonadeproject
Instagram: @pinklemonadeproject
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Зробіть свою  
вулицю рожевою!

На сьогодні у 1 з 8 жінок протягом життя 
розвинеться рак молочної залози, на рак 
молочної залози теж захворіють чоловіки. На 
Тихоокеанському Північному Заході такий 
діагноз отримає 1 із 7 жінок. 

Як показують дослідження, завдяки інформації, 
мамографії, фінансовій допомозі, міцній 
підтримці та зв'язкам у спільноті зростає 
виживання, знижуються рецидиви та вдається 
врятувати життя людей. 

Саме тут на допомогу приходить проект Pink 
Lemonade, який пропонує програми і послуги з 
підтримки пацієнтів та їхніх сімей до, під час і 
після лікування. Проект Pink Lemonade готовий 
вам допомогти!
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Дякуємо нашим основним донорам:

Замовте собі чи комусь іншому рожевий  
контейнер для сміття Pink Cart. 

Компанія Waste Connections доставить його за вказаною 
адресою, пожертвування складає 100 доларів. 

Лише для мешканців округу Кларк.

#Making emonadeTM
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Багато хворих на рак молочної залози 
зазнають фінансових і фізичних труднощів 
під час свят. Програма Holiday Glow надає 
подарунки та фінансову допомогу 
окремим особам і сім'ям, даруючи 
світло, комфорт та турботу. Заявки 
приймаються лише у листопаді 
– на початку грудня. Програма 
діє лише у міських агломераціях 
Ванкувера та Портленда.

Pink Peers – це програма індивідуального наставництва. 
Наставники – пацієнти, які перенесли рак молочної 
залози і пройшли навчання у соціальних працівників 
із питань онкології з того, як 
надавати підтримку хворим на 
рак молочної залози. Дбайливо 
вибудовуючи стосунки, 
наставники підтримують 
пацієнтів, дають їм досвід 
і знання, щоб допомогти 
пережити рак. Поширюється на 
всіх жителів штату Орегон.

Групи підтримки за принципом рівний-рівному (Zest, 
Limoncello і MBC Support Socials), які пропонують 
та проводять навчені добровольці, що пережили рак. 
Крім того, у партнерстві з місцевими соціальними 
працівниками з онкології до груп клінічної підтримки 
входять групи з усіх видів раку у жінок, з питань 
поширеного/метастатичного раку та іспаномовна група 
Groupo de Apoyo – Cáncer de mama. Усі групи підтримки 
надають можливість у безпечній та доброзичливій 
атмосфері поговорити та запозичити досвід у інших 
людей, які зіткнулися з аналогічними проблемами.

Докладніше: pinklemonadeproject.org

          pinkpracticalities
We’ve got you covered
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Програма Pink Practicalities — це 
програма фінансової допомоги 
пацієнтам, які мають труднощі 
під час лікування раку молочної 
залози. Програма надає їжу, 
комунальні послуги, добавки, 
перуки та багато іншого. Пацієнти 
повинні подавати заявку через 
свого постачальника медичних 
послуг. Програма діє лише у 
міських агломераціях Ванкувера та Портленда.

Місцеві партнерські медичні організації проводять 
скринінг і діагностичну мамографію для жінок і 
чоловіків, які відповідають певним вимогам.

Програма доступу до лікування пропонує фінансову 
допомогу хворим на рак молочної залози, які не 
отримують достатнього медобслуговування, на час 
лікування (газ, транспорт, харчування та проживання). 
Пацієнти повинні подавати заявку через свого 
постачальника медичних послуг. Програма обслуговує 
сільські громади — 25 або більше миль в один бік від 
місця лікування.

Програма, яка проводить освітні бесіди з експертами 
(теми здоров'я та гарного самопочуття, питання, що 
пов'язані з роботою, медичні теми тощо) і фітнес-
зустрічі (прогулянки та йога) 
для пацієнтів під час лікування, 
одужання та після нього. 
Програма пропонує можливість 
спілкування з іншими 
людьми, які також мають рак 
молочної залози. Обговорення 
відбуваються у віртуальному 
форматі.

Серія обідів, присвячених метастатичному раку 
молочної залози, — це щоквартальна програма 
для тих, хто живе з раком молочної залози на 
пізніх стадіях. Ці заходи включають обговорення 
тем із місцевими медичними експертами (останні 
дослідження, лікування, харчування та лікування 
симптомів тощо) та дають можливість поспілкуватися 
з іншими людьми, які мають аналогічний діагноз.
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Найраніша програма проекту Pink Lemonade, 
«Відновлення на вихідних», її проводять соціальні 
працівники з питань онкології, які у спокійній 
атмосфері консультують пари, окремих осіб та пацієнтів 
із раком молочної залози. Впродовж вихідних учасники 
мають можливість для роздумів про вплив раку, а також 
час, щоб набратися сил і отримати підтримку.

mammogram
assistance

Ресурси:
Щоб отримати додаткову інформацію про ресурси, 
включаючи Jill’s Book Bank (книжковий банк Джілл), 
групи підтримки та багато іншого, відвідайте сайт 
pinklemonadeproject.org.


