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為 Washington 州西南部地區和俄 
勒岡州所有地區罹患乳癌的所有 

族群提供衛教、賦能及支援

pinklemonadeproject.org

360.952.3814
admin@pinklemonadeproject.org

pinklemonadeproject.org
facebook.com-/pinklemonadeproject
Instagram: @pinklemonadeproject
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讓您的街道染上粉紅色的色彩！

現今，每 8 位女性當中就有 1 位女性終其
一生將會發生乳癌，且男性也可能會罹患
乳癌。在太平洋西北地區，每 7 位女性當
中就有 1 位女性將會確診。

研究顯示，透過衛教、乳房 X 光檢查、財
務補助、積極支援以及醫病關係／社區轉
介，現在存活率已上升、復發率減少且拯
救了許多人的生命。

這就是為何我們要舉辦 Pink Lemonade 
Project，提供各種計劃和服務來為患者和
家屬在治療前、治療期間及治療後提供支
援。Pink Lemonade Project 在此為您提
供協助！
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感謝您成為我們的重要捐贈者：

為您自己或其他人訂購一個粉紅色的垃圾箱。
只要您捐贈 $100，Waste Connections  

便會將該垃圾箱寄送到您府上。
僅限 Clark County 居民。

#Making emonadeTM
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許多乳癌患者均會在假期期間經歷財務困難及體力
不濟的問題。Holiday Glow 為患者／家屬提供禮
物和財務補助，以讓患者和家屬能夠感受到希望、
安慰和關懷。我們僅在十一月至十
二月上旬期間接受申請。計劃僅
在 VancouverVancouver 和 PortlandPortland 大都會
區提供。

Pink Peers 是一項一對一的輔導計劃。輔導員為受
過腫瘤科社工訓練的乳癌倖存者，為乳癌患者提供
支援。輔導員會與患者建立良
好的關係，為患者在其治療癌
症的旅程中提供鼓勵、經驗和
知識。擴大提供給所有俄勒岡
州居民。

同儕支援團體 (Zest、Limoncello 及 MBC 
Support Socials) 是由受過訓練的乳癌倖存者
志工所提供和領導。此外，我們與當地的腫瘤
科社工合作，臨床支援團體包括 All Women’s 
Cancers、Advanced/Metastatic Cancer 及 
Groupo de Apoyo – Cáncer de mama (西班牙
文)。所有支援團體均可讓患者有機會在一個安
全、友善的環境中與擁有類似經驗的其他患者聊天
與學習。

瞭解詳情：pinklemonadeproject.org

          pinkpracticalities
We’ve got you covered
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Pink Practicalities 是一項為
了在接受乳癌治療期間發生困
難的患者所提供的財務補助計
劃。該計劃提供糧食、公用設
施補助、營養補充劑、假髮等
其他更多項目。患者可透過醫
療保健服務提供者提出申請。
計劃僅在 VancouverVancouver 和 PortlandPortland 
大都會區提供。

我們透過當地的醫療保健合作夥伴為符合資格
的女性和男性提供篩檢和診斷性乳房 X 光檢
查活動。

Treatment Access Program 為弱勢的乳癌患者
在治療期間提供財務補助（油費、交通運輸、糧
食及住宿)。患者可透過醫療保健服務提供者提出
申請。為偏遠社區提供服務—距離治療地點 2525 英
里以上（單程）

此計劃可讓患者在治療期間、恢復期間及康復之
後與專家進行衛教討論 (健康/保健主題、職場主
題、醫療主題等) 並進行健身
聚會 (健走和瑜珈)。此計劃
可讓患者有機會能在治療乳
癌的旅程中認識其他人。討
論是透過網路進行。

轉移性乳癌系列晚會 (Metastatic Breast Cancer 
Dinner Series) 是一項每季舉行一次的計劃，提
供給患有晚期乳癌的患者參加。這些活動包括與
當地的保健專家討論各種主題 (研究、治療、營
養及症狀管理等的最新資訊)，並讓患者有機會可
以認識確診類似疾病的其他患者。
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Pink Lemonade Project 最早的計劃靜養活動是由
腫瘤科的社工所舉辦，他們透過輕鬆愉快的氣氛為
罹患乳癌的夫妻和個人以及患者提供指引和諮詢。
活動週末可讓人們反思癌症所帶來的影響、重新體
驗生活並彼此互相鼓勵。
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resources
如需有關資源的其他詳細資訊 (包括 
Jill’s Book Bank、支援團體等)，請造訪 
pinklemonadeproject.org。


