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教育、赋权和帮助华盛顿州西南地区和俄
勒冈州全部地区受乳腺癌影响的所有社区
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将您的街道变成粉红色！

现今，每八名女性中就有一人在一生中 
会患上乳腺癌，男性也会患上乳腺癌。 
在太平洋西北地区，每七名女性中就有 
一人确诊。

研究表明，通过教育、乳房 X 光检查、 
财务援助、大力支持和人际关系／社 
区联系，可以提高存活率、降低复发 
率并挽救生命。

这就是粉红柠檬项目（Pink Lemonade 
Project）推出的动机，该项目提供计 
划和服务，在治疗前、治疗期间和治 
疗后帮助患者及其家人。粉红柠檬项 
目在此守护您！
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感谢我们的主要捐助者：

为自己或其他人订购粉红垃圾桶。
捐款 100 美元，Waste Connections 将会送货。

仅限克拉克郡居民。

#Making emonadeTM
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许多乳腺癌患者在还款宽限期会经历财务困境和身
体病痛。Holiday Glow 为个人／家庭提供礼物和
财务援助，带来希望、舒适和关爱。仅在 11 月至 
12 月初接受申请。该计划仅面向温
哥华和波特兰都会区。

Pink Peers 是一对一的指导计划。导师是接受过
肿瘤科社工培训的乳腺癌幸存者，她们为乳腺癌患
者提供帮助。通过建立培养关
系，导师在患者的癌症治疗之
旅中为患者提供鼓励、经验和
知识。扩大适用于所有俄勒冈
州居民。

由训练有素的幸存者志愿者提供和领导的点对点帮
助小组（Zest、Limoncello 和 MBC 帮助社工)。
与当地肿瘤科社工合作，临床帮助小组涵盖全部女
性癌症、晚期／转移性癌症和 Groupo de Apoyo 
– Cáncer de mama（西班牙语，支持小组 —— 
乳腺癌)。所有帮助小组提供在安全、温馨的环境
中与其他有过类似经历的人交谈并向他们汲取经验
的机会。

如需了解更多信息，请浏览网站： 
pinklemonadeproject.org

          pinkpracticalities
We’ve got you covered
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Pink Practicalities 是一项为
在乳腺癌治疗期间资金窘迫的
患者提供的财务援助计划。该
计划提供食物、公用事业、补
品、假发等。患者通过他们的
医疗护理提供者提出申请。 
该计划仅面向温哥华和波特兰

都会区。

携手当地医疗护理合作伙伴，为符合资格的女性
和男性提供筛查和诊断性乳房 X 光检查活动。

Treatment Access 计划为在治疗期间得不到充分
服务的乳腺癌患者提供财务援助（燃气、交通、
食宿)。患者通过他们的医疗护理提供者提出申
请。为距离治疗地点 25 英里或更远的农村社区提

供服务。

一项在治疗、康复期间及以后为患者提供与专家
进行教育讨论（健康／保健主题、工作场所主
题、医疗主题等）和健身聚
会（散步和瑜伽）的计划。
该计划提供在乳腺癌治疗之
旅中与其他人建立联系的机
会。讨论采用网络形式。

转移性乳腺癌晚宴系列是针对晚期乳腺癌患者
的季度计划。这些活动包括与当地健康专家讨
论的主题（最新研究、治疗、营养和症状管理
等)，并提供与其他有类似诊断结果的人建立联
系的机会。
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粉红柠檬项目最早推出的计划，静修计划由肿瘤科
社工带领，在轻松的氛围中为夫妻、个人和乳腺癌
患者提供指导和辅导。周末计划提供对癌症影响的
反思，花时间体验劫后重生的生活，分享彼此之间
的鼓励。

mammogram
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有关资源的更多详情，包括 Jill’s 
Book Bank、帮助小组等，请浏览网站 
pinklemonadeproject.org。


