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사우스웨스트 워싱턴과 전체 오리건주에서는 
유방암의 영향을 받고 있는 모든 지역사회를 

교육하고, 역량을 강화하고, 지원합니다. 

pinklemonadeproject.org

360.952.3814
admin@pinklemonadeproject.org

pinklemonadeproject.org
facebook.com/pinklemonadeproject
Instagram: @pinklemonadeproject
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거리를 물들이는 핑크빛!  

오늘날 여성은 평생 8명 중 1명은 유방암에 
걸리고, 남성도 유방암에 걸립니다. 태평양 
북서부 지역에서는 여성 7명 중 1명이 유방암 
진단을 받습니다. 

연구 결과에 따르면 교육, 유방촬영술, 재정 
지원, 든든한 지원, 관계/지역사회 연결을 
통해 생존율이 높아지고, 재발률을 낮출 수 
있으며, 생명을 구할 수 있습니다. 

Pink Lemonade Project는 치료 전, 치료 
중, 치료 후 환자와 가족을 지원하기 위한 
프로그램과 서비스를 제공합니다. Pink 
Lemonade Project가 도와드리겠습니다! 
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주요 후원사에 감사를 전합니다. 

나와 이웃들을 위해 핑크 카트를 주문해 주세요. 
$100를 기부해 주시면, Waste Connections 

에서 카트를 보내드립니다. 
Clark 카운티 거주자만 가능합니다. 

#Making emonadeTM
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연말연시 기간 동안 재정적, 신체적 어려움을 겪는 
유방암 환자들이 많습니다. Holiday Glow는 개인/
가족에게 선물과 재정적 지원을 제공하고, 희망과 
위로, 보살핌을 선사합니다. 신청 접수는 
11월~12월 초에만 가능합니다. 
프로그램은 밴쿠버 및 포틀랜드 
대도시 지역에서만 이용할 수 
있습니다

Pink Peers는 일대일 멘토링 프로그램입니다. 멘토는 
종양학 사회복지사로부터 교육을 받은 암 생존자로서 
유방암 환자들에게 지원을 
제공합니다. 성장을 돕는 관계를 
구축함으로써 멘토는 암 치료 
여정에서 환자에게 격려와 
경험, 지식을 제공합니다. 
오리건주 모든 주민으로 대상이 
확대되었습니다.  

교육을 받은 암 생존 자원봉사자들이 주도하는 
피어투피어(Peer-to-Peer) 지원 단체들이 있습니다
(Zest, Limoncello, MBC 사회적 지원). 현지 종양학 
사회복지사와 협력하며 임상 지원 단체들에는 모든 
여성 암, 진행성/전이성 암, Groupo de Apoyo – 
Cáncer de mama(스페인어) 등이 있습니다. 모든 
지원 단체들은 비슷한 경험을 겪고 있는 다른 사람과 
안전하고 따뜻한 환경에서 이야기하고 배울 수 있는 
기회를 제공합니다. 

자세히 알아보기:  
pinklemonadeproject.org

          pinkpracticalities
We’ve got you covered
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Pink Practicalities는 유방암 
치료 중 어려움을 겪는 환자들을 
위한 재정 지원 프로그램입니다. 
이 프로그램은 식료품, 공공요금, 
보충제, 가발 등을 제공합니다. 
환자는 담당 의료 제공자를 통해 
신청합니다. 로그램은 밴쿠버 
및 포틀랜드 대도시 지역에서만 
이용할 수 있습니다.  

지역 의료 파트너와 함께 자격을 갖춘 여성과 
남성을 대상으로 선별검사 및 진단 유방 촬영 행사를 
진행합니다. 

Treatment Access 프로그램은 치료 중 소외된 
유방암 환자에게 재정적 지원(주유, 교통, 식품 및 
숙박)을 제공합니다. 환자는 담당 의료 제공자를 통해 
신청합니다. 의료기관에서 편도 25마일 이상 떨어진 
시외 지역에서 이용할 수 있습니다.

치료 중, 회복 중, 그 이후 동안 전문가와의 교육적 
토론(건강/웰니스, 직장, 의료 주제 등) 및 환자를 
위한 피트니스 모임(걷기 및 요가)을 제공하는 
프로그램입니다. 이 프로그램은 
유방암 치료 여정 동안 다른 
사람들과 소통할 수 있는 
기회를 제공합니다. 토론은 
온라인 방식으로 진행됩니다.  

Metastatic Breast Cancer Dinner Series는 
진행성 유방암 환자를 위한 분기별 프로그램입니다. 
이러한 행사는 지역 건강 전문가와 함께 치료에 대한 
최신 연구, 영양 및 증상 관리 등의 주제를 다루며, 
비슷한 진단을 받은 다른 사람들과 교류할 수 있는 
기회를 제공합니다. 
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linking those affected by 
breast cancer with one another
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지원 역량 강화 교육
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Pink Lemonade Project의 초기 프로그램인 
마음 수련은 종양학 사회복지사가 주도하며 편안한 
분위기에서 유방암 환자와 커플, 개인에게 지침과 
상담을 제공합니다. 주말에 이루어지며, 암의 영향을 
돌아보고, 회복을 체험하며 서로 격려를 하는 시간을 
갖습니다. 

mammogram
assistance

resources
Jill’s Book Bank, 지원 단체 등을 비롯한 자원에 
대한 자세한 내용은 pinklemonadeproject.org를 
참조하세요. 


